Mécaniques d'une lance et la terminologie
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Question 1
Tous les mots qu'on utilise pendant qu'on joue un sport sont unique a ce sport.
a) oui
b) non

Question 2
L'expression - passe a manchette - est unique a quel sport?
a) le football
b) le ballon volant

Question 3
Quand on lance une balle, on commence en flexion et on termine en extension.
a) vrai
b) faux

Question 4
Quand on lance une balle, on commence en extension et on termine en flexion.
a) vrai
b) faux

Question 5
Quand on lance une balle, il y a de la rotation de notre epaule.
a) vrai
b) [bookmark: _GoBack]faux

