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6e Abilité de la Gestion de la Condition Physique
Question 1
Il y a combien d'abilité de la gestion de la condition physique?
a) 5
b) 8
c) 6
Question 2
Laquelle n'est pas une abilité de la gestion de la condition physique?
a) Agilité
b) Vitesse
c) Endurance musculaire
Question 3
Il y a combien de composants de la gestion physique?
a) 7
b) 2
c) 4
d) 5
Question 4
Est-ce que la flexibilité est un abilité de la gestion de la condtion physique?
a) oui
b) non
Question 5
Temps de reaction est dans quelle catégorie?
a) Abilité de la gestion physique
b) Composants de la gestion physique


